                                               Чистые руки - залог здоровья!

Такое простое действие как мытье рук с водой и мылом, особенно после посещения туалета и перед едой, позволяет снизить уровень кишечных заболеваний более чем на 40 процентов, а респираторных инфекций - почти на 25 процентов. Ежегодно от гепатита и дизентерии в мире умирает 3,5 миллиона детей. По мнению экспертов, «мыльная гигиена» может спасти до 50 процентов погибающих от пневмонии, паразитарных, кишечных и других инфекций.
	Напоминаем, что рекомендуется мыть руки водой с мылом в течение 40-60 сек. Если нет доступа к воде и мылу, следует применять кожные антисептики или специальные очищающие салфетки.
Мойте руки! Чистые руки спасут жизнь!
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1. CHUMUTE YKPALLIEHWS, 2. CMOHMTE PYKIA 3. HAMbI/IBTE PYKIA 4.NPOMOWTE 5. NIPOMOVITE MECTA
3AKATATE PYKABA B TEN/I0/1 BOAE C ThibHOV CTOPOHbI MEXTY NAbLAMM
)
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6. OTAENbHO MPOMOVTE 7. POMOWTE CKIATKM 8. PACTUPAVITE 9. 0BW/bHO OMOMOCHUTE 10. NPOCYLLMTE
BOMbLUVE NATIbLbI W KOXY N0 HOr'TAMMN LIEHTP JIALIOHEN
KOrZIA MbITb?
no: nocne: - Pa6orbl, y4e6bl, Npe6bIBaHUA Ha OTKPLITOM
- TIpUroToBeHNs efbl - MpuroToBneHms ebl BO3/IYXe U B OGLLIECTBEHHbIX NOMELLIEHMSX
Mpuema nuum - 06PaGoTKY 3arpA3HEHHONO Genbs - 3aHsTiA CnopTom
HajjeBatis KOHTaKTHbIX IMH3 U HaHECEHUS MaKsKa - Mocne yxopa 3a 60NbHbIMIA - TpVKOCHOBEHNS K 0611aCTV MHCDEKLIMM KOXM
[PUKOCHOBEHMS K 06MacTIn MHCDEKLMN KOXKM, paHam - Y60pKu 1 paboTbl N0 AOMY W B Cagy W KOXKHbIX paH
1 [ipyrvM NOBPEXIEHHbIM KOXHBIM M1OKPOBAM + Kauwns, 4uxaHws i peoThl - MoceueHus Tyaneta
TPOBE/ICHIA MaHANYNALIIA MELMLIMHCKOrO - KOHTaKTa ¢ J0MaLLIHMMIA 1 NI0GbIMM ZipYTvMA - KOHTaKTa ¢ ieHbramm
XapakTepa KVBOTHBIMI - Pa6oTbl 32 KOMNbIOTEPOM U APYTOi OPITEXHUKOW

- TMoeapku B 06LLECTBEHHOM TPaHCNOpTe
MOVTE PYKV [10 1 MOCTE CMOSb30BAHWS CPEAICTB HANBIAYAbHOM SALLATHI





