Быть уверенным = знать свой ВИЧ-статус

Врачи рекомендуют сдавать тест на ВИЧ один раз в год, ведь у этой болезни нет особых симптомов.

В карточках отвечаем на важные вопросы:
Как передается ВИЧ?
Как уберечь себя от заражения?
Какие симптомы?
Почему нужно сдавать анализ на ВИЧ?
Как лечат эту болезнь?



Неделю с 25 ноября по 1 декабря Минздрав Новгородской области посвящает информированию о борьбе со СПИДом и венерическими заболеваниями.
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KAK NEPEOQAETCHA BU4? l
D/ |\
A MonosbiM nyTem

A Tpy BHYTPUBEHHOM
yrnoTpe6sieHUU HAPKOTUKOB

OT BUY-UHOUUMPOBaHHON MaTepU K pe6eHKy
BO BpeMs 6epeMeHHOCTH, PoaoB,
KOPMIeHUsa rpyabio

BUY HE NEPEJAETCAH:

® Bo3gyLlUHO-KarnesibHbiIM
nyrem

® C nuwien v Boaon

¢ C yKycaMm HaCeKOMbIX
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KAK HE 3APA3UTDbCH

BUY-MHOEKLMENA? | 31 A

X BAKLUUHbI OT BUM-UHOEKLUN

HE CYLLECTBYET!
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NMPO®UNTAKTUKA BUY:

® 3awuiieHHble
MoNoBble KOHTaKTbI

* OTKas OoT HAPKOTUKOB

® TaTyMpoBKMU U NMUPCUHT
TO/NBKO B CMELMaNU3MPOBaHHbIX
yupexxgeHusax

®* Wcnonb3oBaHUE CTEPUJIbHbIX
WU U UHCTPYMEHTOB

( - ®* Wcrnonb3oBaHue TOMIbKO

MHAMBUAYaNbHbIX 6pPUTB,
MaHWUKIOPHbIX HOXKHUL,
nessun

* O6sasaTenbHoe
TecTupoBaHue Ha BUY
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3HAHME — CUJIA
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3HaHue BUY-cTaTyca no3Bonut
CBOEBPEMEHHO Mo3a6oTUTbes
O CBOEM 300poBbe.

BbiaBneHune BUY-uHbekummn

Ha paHHWUX CTaAUsaX AaeT BO3MOXXHOCTb
BOBpEMS HayaTb fleyeHue

N COXPaHUTb aKTUBHbIN

W MOJSTHOLLEHHbI 06pa3s XXU3HU
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KAKUE CUMITOMDI

VBT"V/

Cneuunduyecknx CMMNToMoB
y BUM-nHpekumnm Her.

EAVHCTBEHHbIN cnoco6
y3HaTb 0 6onesHu - CAATb AHAJIU3.
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KAK JIEMAT BUM?

BUY - nHdeKLUUa Noka He nsnevmBaeTcs
paguKanbHo.

Ho noaBnsiotca Bcé 6onee adpdpeKTUBHbIE
npenaparbl, No3BonsoLue:

° nopaep)kaTb 340poOBbe,

® NpPoANnUTb XXWU3Hb,

® >XWUTb MONMHOLLEHHOW XXU3HbIO.

MpPUHUMATb X HYXXHO NMOCTOSIHHO,
U o6g3aTenbHO HabnogaTbeca y Bpaya.





