
Для чего нужны прививки? 

 

Светлана Калач, главный внештатный специалист по инфекционным болезням Министерства 
здравоохранения Новгородской области. 

 

Невосприимчивость к инфекционным заболеваниям человеку дает приобретенный иммунитет. 
Его можно получить двумя способами. 

Первый — перенести инфекцию и приобрести к ней защитные антитела. Этот путь чреват 
развитием осложнений, которые могут привести к инвалидности или смерти.   

Второй — познакомить иммунную систему с инфекцией безопасным способом, а именно, ввести в 
организм ослабленные или убитые возбудители инфекций либо их компоненты, которые также 
вызывают образование защитных антител, но не причиняют организму вреда.  Если человек 
столкнется с инфекцией, возникает быстрый интенсивный иммунный ответ, который препятствует 
развитию заболевания или приводит к тому, что оно протекает в легкой форме. Этот способ лежит 
в основе вакцинации. 

Основа вакцин — это антигены, органические вещества возбудителя, которые обладают 
иммуногенностью, то есть способностью вызывать иммунный ответ организма. 

Также в состав прививок могут входить адъюванты, которые усиливают иммунный ответ на 
вакцину, консерванты для предотвращения роста бактерий и грибов в препарате и стабилизаторы, 
чтобы обеспечить стабильность вакцин при хранении и перевозке. 

Прививки — одни из самых безопасных медицинских препаратов. Система оценки безопасности 
вакцин включает пять уровней контроля — от производства до прививочного кабинета. 

В России вакцинация осуществляется согласно Национальному календарю профилактических 
прививок. Этот документ определяет наименования  прививок и сроки их проведения, которые 
должны, при отсутствии противопоказаний, проводиться на территории нашей страны. В 
обязательном порядке проводится вакцинопрофилактика 11 нозологических форм – туберкулеза, 
гепатита В, дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита, кори, краснухи, эпидемического 
паротита, гемофильной инфекции и гриппа. Кроме того, еще против 13 нозологических форм – 
туляремии, чумы, бруцеллеза, сибирской язвы, бешенства, лептоспироза, клещевого энцефалита, 
лихорадки Ку, желтой лихорадки, брюшного тифа, менингококковой инфекции, гепатита А и 
холеры – рекомендуется вакцинация по эпидемическим показаниям. 

Согласно требованиям Всемирной организации здравоохранения, показатель охвата вакцинацией 
в рамках Национального календаря прививок не должен быть ниже 95%. В противном случае 
неизбежно накопление неиммунных лиц и активизация  длительно не регистрировавшихся или 
регистрировавшихся на спорадическом уровне инфекций. 

Не следует забывать, что вакцинация должна проводиться не только детям, но и взрослому 
населению. Особенно это касается сезонной вакцинации против гриппа. 



Существуют отдельные группы, которые являются приоритетными для вакцинации: коморбидные 
пациенты, а также лица старше трудоспособного возраста. В первую очередь – от пневмококковой 
инфекции. 

Сегодня у нас есть вакцины для предотвращения более 20 опасных для жизни болезней, 
благодаря которым люди в любом возрасте могут прожить более долгую и здоровую жизнь. 
Иммунизация позволяет ежегодно предотвращать 3,5‑5 миллионов случаев смерти в результате 
таких болезней, как дифтерия, столбняк, коклюш, грипп и корь. 

Прививайтесь и будьте здоровы! 

 

Неделю с 21 по 27 апреля Министерство здравоохранения Новгородской области посвящает 
осведомленности о важности иммунопрофилактики. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 


